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19h

20h
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Maison des Sports
+ Arténium de Ceyrat

+ (DATE DE REPmsa}Q_,, 13 Septembre 2023

# (LES HORAIRES

Lundi Mardi

Mercredi Jeudi Vendredi

Baby judo

Mini poussins / Poussins

Motricité / Coordination

Benjamins / Minimes §1ans

Randori Day

Cadet a séniors Préparation physique

compétiteurs

Randori Day Poussins
Benjamins/Minimes

Benjamins / Minimes

‘ ~CUCjudo
. - : Séance technique Adultes mixtes
JujitsuJJB Compétiteurs : Débutants + compétiteurs

(atégorie:

Partenariat avec le CUC Judo,

Baby judo: 2018-2019 > Mini-poussins : 2016-2017 > Poussins: 2014-2015  possibilité de s'y entrainer gratuitemement :
Benjamins : 2012-2013 © Minimes : 2010-2011 > Cadets : 2007-2008-2009 o Le mardi soir de 19H a 20030 pour le /B

Juniors : 2004-2005-2006 > Séniors : 2003 et avant

mmmm Dojo Maison des sports
mmmm Salle de musculation Maison des sports
[ Ceyrat- Arténium

+ (ESTARIFS)

o Baby Judo: 160 euros
o Mini Poussins : 260 €
o Poussins : 260 €

o Benjamins : 260 €

o Minimes : 260 €

o Cadets : 260 €

o Juniors : 260 €

© Le jeudi soir de 19h 3 20h30 pour le judo adulte (séance technique)

o Séniors : 260 euros
o Jujitsu : 165 €



# (MODALITES D'lecmPTlorib

o 1 Fiche d’inscription

o 1 Photo d’'identité

o 1 Certificat médical ou 1 questionnaire médicall

(si le certificat date de moins de 3 ans)

o Le paiement

o Chéques vacances et Cheques comité d’entreprise, ANCV,
CAF, Chéques 1ére licence, Pass’'Région et Pass’'Sport sont
acceptés

+ (RENSEIGNEMENTS)E)

o Léa BRUN : 06 66 51 90 45 - lea.brun21@gmail.com

o Marouane ZEMALI : 06 67 05 62 17 - judo.marouaneé3@gmail.com
o Gaétan LELEUX : 06 75 28 03 28 - gaetan.leleux@aurajudo.com

o Site Internet : www.judo-clermont-ferrand.fr








